Календарно-тематическое  планирование 

учебного материала по физике в 10 1 классе
Базовый уровень /72 часа, 2 часа в неделю/.
Планирование разработано на основе Программы и примерного поурочного планирования

 по физике для 7-11классов.  Издательство «Мнемозина»,  Москва. 2010г.

Учитель: Чехова З.Я.

	№ урока
	Дата
	Содержание урока
	Домашнее

задание

	1
	2
	3
	4

	1/1
	01.09
	Охрана труда и техника безопасности на уроках физики. 

Стартовая контрольная работа.
	 Учебник «Физика», 10 класс, Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. М., «Просвещение»2010г.

	
	
	Физика  и научный метод познания – 2часа
	

	2/1
	05.09
	Физика  и научный метод познания (Введение).
	Стр. 3-5

	3/2
	08.09
	Применение физических открытий (Введение).
	§§ 1,2

	
	
	Зачётный раздел № 1       Механика – 32часа
	

	
	
	Кинематика – 10 час.
	

	4/1
	12.09
	Система отсчёта, траектория, путь и перемещение.
	§§ 3-6

	5/2
	15.09
	Скорость. Прямолинейное равномерное движение.
	§§ 7-8, упр. 1(1), 2(1).

	6/3
	19.09
	Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение.
	§§11-14, упр. 3 (1,2)

	7/4
	22.09
	Свободное падение тел. Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	§§ 15-16, упр. 4(1,2)

	8/5
	26.09
	Лабораторная работа  № 1 «Измерение ускорения тела при равноускоренном движении».
	

	9/6
	29.09
	Криволинейное движение.
	§§17,19, упр.5(1)

	10/7
	03.10
	Лабораторная работа  № 2 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально».
	

	11/8
	06.10
	Решение задач.
	упр. 4(3)

	12/9
	10.10
	Обобщающий урок  по теме «Кинематика».
	стр. 41-42, 45-46, 51-53

	13/10
	13.10
	Контрольная работа № 1 по теме «Кинематика».
	

	
	
	Динамика – 13 час.
	

	14/1
	17.10
	Закон инерции – первый закон Ньютона. Место человека во Вселенной.
	§§ 20, 22, 28

	15/2
	20.10
	Силы в механике. Сила упругости.
	§§ 29, 34, 35

	16/3
	24.10
	Лабораторная работа  № 3 «Определение жёсткости пружины».
	§§

	17/4
	27.10
	Второй закон Ньютона.
	§§24, 27, 35

	18/5
	31.10
	Третий закон Ньютона. 
	§ 26, упр. 6 (1,2)

	19/6
	03.11
	Всемирное тяготение
	§§30, 31

	20/7
	10.11
	Движение под действием сил всемирного тяготения.
	§32. Упр. 7(1)

	21/8
	14.11
	Вес и невесомость.
	§33, упр. 6(3)

	22/9
	17.11
	Силы трения.
	§§36, 37, упр. 7(3)

	23/10
	21.11
	Решение задач.
	Упр. 6(4)

	24/11
	24.11
	Лабораторная работа  № 4 «Определение коэффициента трения скольжения».
	

	25/12
	28.11
	Обобщающий урок  по теме «Динамика».
	стр. 75-79,  100- 103.

	26/13
	01.12
	Контрольная работа № 2  по теме «Динамика».
	

	
	
	Законы сохранения в механике – 9 час.
	

	27/1
	05.12
	Импульс. Закон сохранения импульса.
	§§39, 40, упр. 8

(1, 2) 

	28/2
	08.12
	Реактивное движение. Освоение космоса.
	§§41, 42

	29/3
	12.12
	Механическая работа. Работа сил тяжести, упругости и трения.
	§§43, 47, 48, упр. 9(1,2)

	30/4
	15.12
	Мощность.
	§§44, упр. 9(4)



	31/5
	19.12
	Энергия. Закон сохранения механической энергии.
	§§45, 46, 49, 50, упр. 9(5)   

	32/6
	22.12
	Решение задач.
	стр.112-114, 132-133, 

	33/7
	26.12.
	Лабораторная работа  № 5 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	стр.348, 349

	34/8
	11.01
	Обобщающий урок  по теме «Законы сохранения в механике».
	стр. 114,  141-144

	35/9
	12.01
	Контрольная работа № 3  по теме «Законы сохранения в механике».
	

	
	13.01
	Зачёт № 1
	

	
	
	Зачётный раздел № 2

       Молекулярная физика и термодинамика -22 час.
	

	
	
	Молекулярная физика – 12 час.
	

	36/1
	18.01.
	Молекулярно-кинетическая теория.
	§§55. 56, 58, 59

	37/2
	19.01
	Количество вещества. Постоянная Авогадро.
	§§57, упр.11(4-6)

	38/3
	25.01
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории
	§§61-63, упр.11(8)

	39/4
	26.01
	Температура и средняя кинетическая энергия молекул.
	§§64, 66, 67, упр. 12(3)

	40/5
	01.02
	Газовые законы.
	§§68, 69, упр.13(2, 8)

	41/6
	02.02
	Решение задач.
	Стр.165-166, упр.11(10)

	42/7
	08.02
	Лабораторная работа  № 6 «Опытная проверка закона Бойля-Мариотта»
	

	43/8
	09.02
	Лабораторная работа  № 7 «Проверка уравнения состояния идеального газа»
	

	44/9
	15.02
	Решение задач.
	стр. 181, 182, упр. 13(6)

	45/10
	16.02
	Состояния вещества.
	§§60

	46/11
	22.02
	Обобщающий урок по теме «Молекулярная физика»
	Стр.165-167, 189,190

	47/12
	29.02
	Контрольная работа № 4 по теме «Молекулярная физика».
	

	
	
	Термодинамика – 10 час.
	

	48/1
	01.03
	Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии.
	§§ 75-76

	49/2
	07.03
	Первый закон термодинамики.
	§§78, 79, упр. 15(1,2)

	50/3
	14.03
	Тепловые двигатели. Холодильники и кондиционеры.
	§82, упр. 15(11,12)

	51/4
	15.03
	Второй закон термодинамики. Охрана окружающей среды.
	§80

	52/5
	21.03
	Решение задач.
	стр. 235, 236, упр.15(7)

	53/6
	22.03
	Фазовые переходы.
	§§70, 77

	54/7
	04.04
	Лабораторная работа  № 8 «Измерение относительной влажности воздуха»
	§72, упр.14 (4)

	55/8
	05.04
	Лабораторная работа  № 9 «Определение коэффициента поверхностного натяжения»
	

	56/9
	11.04
	Обобщающий урок по теме «Термодинамика».
	стр.237-239

	57/10
	12.04
	Контрольная работа № 5 по теме «Термодинамика».
	

	
	13.04
	Зачёт № 2
	

	
	
	Зачётный раздел № 3       Электростатика - 10 час.
	

	
	
	Электрические взаимодействия – 2 час.
	

	58/1
	18.04
	Природа электричества.
	§§ 83-86

	59/2
	19.04
	Взаимодействие электрических зарядов.
	§§87-90, упр. 16(4)

	
	
	Свойства электрического поля – 8 час.
	

	60/1
	25.04
	Напряжённость электрического поля.
	§§91, 92, упр. 17(5)

	61/2
	26.04
	Решение задач.
	стр.286,287

	62/3
	02.05
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
	§§93-95

	63/4
	03.05
	Потенциал и разность потенциалов.
	§§96-98, упр. 17(1,9)

	64/5
	10.05
	Электроёмкость. Энергия электрического поля.
	§§99-101, упр. 18(3)

	65/6
	16.05
	Решение задач.
	стр.285,286

	66/7
	17.05
	Обобщающий урок по теме «Электростатика».
	 стр.287,288

	67/8
	23.05
	Контрольная работа № 6 по теме «Электростатика».
	

	
	25.05
	Зачёт № 3
	

	
	
	Резерв времени – 3час.
	


